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Skolni jidelna RK, Rychnov nad Knéznou

od 26.10.2026 do 30.10.2026

Pondéli 26.10.2026

Polévka Hovézi se strouhanim (A: 09, 01, 03)

Obéd 1 Hovézi maso"Cibulaf", Téstoviny vaf. (A: 10, 01)
Obéd 2 Vepf. nudlicky gyros, Kuskus se zeleninou (A: 07, 01)

Obeéd 3 Bramborové krokety, Spenat dus. (A: 01, 07, 03)
Sortiment Jogurt se skofic. ¢tverecky, Ovoce(Al. 01, 03, 07)
Utery 27.10.2026

Polévka Frankfurtska (A: 01, 06, 07)

Obéd 1 Dédeckovo kure, téstoviny Farfale (A: 01)

Obéd 2 Okoun nilsky na ¢esneku, Brambory Stouchané (A: 07, 01, 04)
Obéd 3 Zeleninové rizoto se syrem (A: 09, 07)

Sortiment Tvaroh se susenkou(Al. 01, 03, 07, 08)

Streda 28.10.2026

Obéd 1 1! Statni svatek !!!

Obéd 2 I NEVARIME 11!

Ctvrtek 29.10.2026

Polévka Hovézi s vaje¢nou jiskou (A: 09, 01, 03)

Obéd 1 Veprova pecené, Zeli Cervené, BK (A: 01, 07)
Obéd 2 Bramborové knedliky plnéné uzeninou, Zeli ¢ervené (A: 01, 07)
Sortiment Zeleninovy a Ovocny salat

Patek 30.10.2026

Polévka Hovézi s masem a ryzi (A: 09)

Obéd 1 Kufeci Spiz, Brambory pec¢ené (A: 01, 07)

Obéd 2 Vepf. jatra na cibulce, Ryze (A: 01)

Sortiment Zeleninovy a Ovocny salat

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Seznam alergen(: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07
03 Vejce 09
04 Ryby 10

06  Sdjové boby (sdja)

Denni nabidka tfi druhti zeleninovych salatd,

~:Zména jidel vyhrazena

Mléko
Celer
Hofcice

Vase pripominky s Vami radi prokonzultujeme:

kanceldr : 494 530 437
Polivka Jan 777 164 603

Piejeme Vam dobrou chut

;."‘:i;:;i';::::i!l“'&‘ z’i*;‘;.zt:ztﬁzz:;t;‘:“5#"»:1‘523?~%IZ*§:¥‘ "';\";:t:‘:':“::}:
PP oLt L el &N R Da PR et S e ST S s *51»?&‘»'3'1*‘ PRSIt E R RIE ReRs e R e daus 0y
o e P e e e g B, B TR LTS LR Rt L TS Lt Bty b &S A &2 & Perera (St
S S S T R B S e S S L e e e P L e P P e P B S S L PO L L P S A DR SN EF SR ST S SR TR By D ]



