
06.10.2025 10.10.2025od do

Pondělí 6.10.2025
Savojská bramboračka  (A: 01, 09)Polévka

Šanghajské nudle s kuřecím masem  (A: 01, 06, 11)Oběd 1

Segedínský guláš, HK  (A: 01, 07, 03)Oběd 2

Fazolový guláš, Chléb  (A: 09, 01)Oběd 3

Jogurt zdobený, Ovoce(Al. 07)Sortiment

Úterý 7.10.2025
Kapustnice  (A: 01)Polévka

Kuskus se zeleninou a trhaným masem  (A: 07, 01)Oběd 1

Babiččino kuře s těstovinami  (A: 01)Oběd 2

Bramborové qnocchi se sýrovou omáčkou  (A: 01, 07)Oběd 3

Tvaroh s musli(Al. 01, 03, 07)Sortiment

Středa 8.10.2025
Hovězí se sýrovým kapáním  (A: 09, 07, 01, 03)Polévka

Kuřecí maso s mandlemi, Rýže jasmínová  (A: 08, 01, 06, 09)Oběd 1

Pohankové klopsy s rajčat. omáčkou, Brambory šťouchané  (A: 01, 03, 09, 07)Oběd 2

Dýňové rizoto se sýrem  (A: 07, 09)Oběd 3

Pudink ananasový(Al. 07)Sortiment

Čtvrtek 9.10.2025
Cizrnový krém  (A: 01, 06)Polévka

Vepřová pečeně na zelenině, Těstoviny  (A: 09, 01)Oběd 1

Africký sumeček pečený, Bramborová kaše  (A: 04, 07)Oběd 2

Tvarohové kuličky s jahodovou polevou  (A: 07, 01, 03)Oběd 3

Jogurt s piškoty Amareto(Al. 01, 03, 07, 08)Sortiment

Pátek 10.10.2025
Hovězí s masem a rýží  (A: 09)Polévka

Králičí maso na smetaně, Rýže duš. (A: 07, 01, 09)Oběd 1

Smažená vepř. panenka v těstíčku, Bramborová kaše  (A: 03, 01, 07)Oběd 2

Tvaroh s lesními plody(Al. 07Sortiment

01
03
04
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07
08
09
11

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Školní jídelna RK, Rychnov nad Kněžnou

Denní nabídka tří druhů zeleninových salátů,              Vaše připomínky s Vámi rádi prokonzultujeme:

tří dresinků a ovocného salátů                                                                      kancelář : 494 530 437
                                                                                                                           Polívka Jan 777 164 603

Změna jídel vyhrazena                                                                                  Přejeme Vám dobrou chuť


