
10.11.2025 14.11.2025od do

Pondělí 10.11.2025
Hovězí s krupicí a vejcem  (A: 09, 01, 03)Polévka

Hovězí maso vař. , Koprová omáčka, HK  (A: 07, 01, 03)Oběd 1

Kuřecí maso na kari s jablky, Rýže  (A: 07)Oběd 2

Slovenské halušky s uz. masem a smetanou  (A: 01, 07)Oběd 3

Jogurt s borůvkami, Ovoce(Al. 07)Sortiment

Úterý 11.11.2025
Hrachová se zeleninou  (A: 01, 09)Polévka

Husí trhané maso, Zelí červené s brusinkami, BK  (A: 07, 01)Oběd 1

Boloňské špagety se sýrem  (A: 01, 07)Oběd 2

Jablková žemlovka  (A: 07, 03, 01)Oběd 3

Tvaroh s duo piškoty(Al. 01, 03, 07)Sortiment

Středa 12.11.2025
Hovězí s vaječnou jíškou  (A: 09, 01, 03)Polévka

Ragú z ryb. masa a krab. tyček, Rýže  (A: 01, 04)Oběd 1

Francouzské brambory, okurka  (A: 07, 03)Oběd 2

Sojové maso na paprice, Těstoviny  (A: 01, 06, 09, 07)Oběd 3

Pudink čokoládový(Al. 07)Sortiment

Čtvrtek 13.11.2025
Šumavská zelnicePolévka

Teplý čočkový salát, Uzená pečeně, okurka  (A: 09)Oběd 1

Kuře na způsob bažanta, Rýže  (A: 01)Oběd 2

Fazole"Chilli con Carné", Chléb  (A: 09, 07, 01)Oběd 3

Jogurt zdobený(Al. 07)Sortiment

Pátek 14.11.2025
Hovězí s játrovou rýží  (A: 09, 01, 03)Polévka

Dančí guláš, Perníkové knedlíky  (A: 01, 09, 07, 03, 05, 08)Oběd 1

Sekaný řízek se sýrem, Bramborová kaše s máslem  (A: 07, 01, 03)Oběd 2

Tvaroh s lesními plody(Al. 07)Sortiment

01
03
04
05

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)

06
07
08
09

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Školní jídelna RK, Rychnov nad Kněžnou

Denní nabídka tří druhů zeleninových salátů,              Vaše připomínky s Vámi rádi prokonzultujeme:

tří dresinků a ovocného salátů                                                                      kancelář : 494 530 437
                                                                                                                           Polívka Jan 777 164 603

Změna jídel vyhrazena                                                                                  Přejeme Vám dobrou chuť

170,- Kč

160,-Kč


