
26.01.2026 30.01.2026od do

Pondělí 26.1.2026
Rajčatová  (A: 01)Polévka

Kuřecí roláda Sous-vide, Rýže  (A: 07, 01)Oběd 1

Vepřová pečeně na žampionech, BK  (A: 01, 07)Oběd 2

Cizrna s kari a rajčaty, Chléb  (A: 01, 07, 06)Oběd 3

Jogurt s křupínkami, Ovoce(Al. 01, 03, 07)Sortiment

Úterý 27.1.2026
Štýrská  (A: 01, 09)Polévka

Mořská štika, Bylinkový dresink, Brambory pečené  (A: 07, 04)Oběd 1

Přírodní vepř. plátek, Bramborová kaše  (A: 01, 07)Oběd 2

Dukátové buchtičky s krémem  (A: 07, 01, 03)Oběd 3

Tvaroh čokoládový(Al. 07)Sortiment

Středa 28.1.2026
Čočková s párkem  (A: 01, 06)Polévka

Farfalle s kuř. masem a raj. omáčkou  (A: 07, 01)Oběd 1

Jitrnicový prejt, Zelí kysané, Brambory  (A: 01, 03, 07)Oběd 2

Zeleninové rizoto se sýrem  (A: 09, 07)Oběd 3

Pudink pistáciový(Al. 07, 08)Sortiment

Čtvrtek 29.1.2026
Hovězí s rýží a hráškem  (A: 09)Polévka

Hovězí guláš, HK  (A: 01, 09, 07, 03)Oběd 1

Smažený karbanátek, Bramborová kaše  (A: 07, 01, 03)Oběd 2

Špagety se špenát. omáčkou a sýrem  (A: 07, 01)Oběd 3

Jogurt s jahodami(Al. 07)Sortiment

Pátek 30.1.2026
Kulajda  (A: 07, 01, 03)Polévka

Špíz drůbeží, Rýže  (A: 01)Oběd 1

Bramborové qnocchi se sýrovou omáčkou  (A: 01, 07)Oběd 2

Ovocný a zeleninový salátSortiment

01
03
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

06
07
09

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Školní jídelna RK, Rychnov nad Kněžnou

!!! Vaří jídelna U Stadionu !!!

Denní nabídka tří druhů zeleninových salátů,              Vaše připomínky s Vámi rádi prokonzultujeme:

tří dresinků a ovocného salátů                                                                      kancelář : 494 530 437
                                                                                                                           Polívka Jan 777 164 603

Změna jídel vyhrazena                                                                                  Přejeme Vám dobrou chuť


