
20.04.2026 24.04.2026od do

Pondělí 20.4.2026
Hovězí s pohankou  (A: 09, 01)Polévka

Pečená krůtí prsa, Rýže  (A: 07, 01, 06)Oběd 1

Vepř. pečeně na paprice, Těstoviny  (A: 01, 07)Oběd 2

Kuskus s peč. zeleninou  (A: 07, 01)Oběd 3

Jogurt s lesními plody, Ovoce(Al. 07)Sortiment

Úterý 21.4.2026
Rajčatová  (A: 01)Polévka

Alpské zapečené brambory  (A: 07)Oběd 1

Drůbeží ragů s hlívou ústřičnou, Rýže jasmínová  (A: 07, 01, 09)Oběd 2

Smažený sýr, Tatarská omáčka, Brambory  (A: 01, 07, 03)Oběd 3

Tvaroh s křupínkami(Al. 01, 03, 07)Sortiment

Středa 22.4.2026
Ovarová  (A: 01)Polévka

Debrecínský vepř. guláš, Těstoviny  (A: 01, 06)Oběd 1

Argentinská štika, Brambory pečené, Bylink. dip  (A: 07, 04)Oběd 2

Zeleninové rizoto se sýrem  (A: 09, 07)Oběd 3

Pudink karamelový(Al. 07)Sortiment

Čtvrtek 23.4.2026
Hrstková  (A: 01)Polévka

Krůtí kuličky s omáč. s peč. paprik, Bulgur se zeleninou  (A: 03, 01, 09)Oběd 1

Hrachová kaše, Opečená klobása okurek  (A: 01)Oběd 2

Domácí buchty plněné povidly a tvarohem  (A: 07, 01, 03)Oběd 3

Jogurt s grankem(Al. 07)Sortiment

Pátek 24.4.2026
Hovězí s tarhoňou  (A: 01, 09)Polévka

Svíčková na smetaně, HK  (A: 07, 01, 09, 03)Oběd 1

Vepřové maso na houbách, Rýže  (A: 01)Oběd 2

Tvaroh čokoládový(Al. 07)Sortiment

01
03
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

06
07
09

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Školní jídelna RK, Rychnov nad Kněžnou

Denní nabídka tří druhů zeleninových salátů,                      Vaše připomínky s Vámi rádi prokonzultujeme:

tří dresinků a ovocného salátů                                                                             kancelář : 494 530 437
                                                                                                                                  Polívka Jan 777 164 603

Změna jídel vyhrazena                                                                                  Přejeme Vám dobrou chuť

135,- Kč


