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Pondělí 13.7.2026
Hovězí s masem a rýží  (A: 09)Polévka
Chalupářská masová směs, HK  (A: 01, 06, 07, 03)Oběd 1
Boloňské špagety se sýrem  (A: 01, 07)Oběd 2
Ovocný a zeleninový salátSortiment

Úterý 14.7.2026
Chlebová  (A: 01, 03)Polévka
Přírodní vepřová pečeně, Rýže  (A: 01)Oběd 1
Tvarohové kuličky s jahodovou polevou  (A: 07, 01, 03)Oběd 2
Ovocný a zeleninový salátSortiment

Středa 15.7.2026
Hovězí s bulgurem  (A: 01, 09)Polévka
Kuřecí roláda Sous-vide, Bramborová kaše  (A: 07, 01)Oběd 1
Trhaný ledový salát, Vepř. nudličky, Medový dresinkOběd 2
Ovocný a zeleninový salátSortiment

Čtvrtek 16.7.2026
Čočková s párkem  (A: 01, 06)Polévka
Znojemské hov. nudličky, Rýže  (A: 01)Oběd 1
Zapečené brambory s kuřecím masem  (A: 07)Oběd 2
Ovocný a zeleninový salátSortiment

Pátek 17.7.2026
Hovězí s kapáním  (A: 09, 07, 01, 03)Polévka
Sekaný řízek se sýrem, Bramborová kaše  (A: 07, 01, 03)Oběd 1
Těstovinový talíř s kuř. masem a zeleninou  (A: 06, 01)Oběd 2
Ovocný a zeleninový salátSortiment
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Sójové boby (sója)

07
09

Mléko                         
Celer

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Školní jídelna RK, Rychnov nad Kněžnou

Denní nabídka salátů a dezertů                                  Vaše připomínky s Vámi rádi prokonzultujeme:

podle jídelního lístku                                                                             Kancelář      494 530 437
                                                                                                                   Polívka Jan 777 164 603

Změna jídel vyhrazena                                                                               Přejeme Vám dobrou chuť




