
30.03.2026 03.04.2026od do

Pondělí 30.3.2026
Špenátová  (A: 01, 03, 07)Polévka

Aszu po tatarsku, Rýže  (A: 01, 09)Oběd 1

Boloňské špagety se sýrem  (A: 01, 07)Oběd 2

Jarní pohankový kuba  (A: 01, 06)Oběd 3

Jogurt s duo piškoty, Ovoce(Al. 01, 03, 07)Sortiment

Úterý 31.3.2026
Hrachová  (A: 01)Polévka

Kuřecí roláda Sous-vide, Brambory šťouchané  (A: 07, 01)Oběd 1

Vepřová pečeně po havajsku, Rýže  (A: 01)Oběd 2

Jablková žemlovka  (A: 07, 03, 01)Oběd 3

Tvaroh čokoládový(Al. 07)Sortiment

Středa 1.4.2026
Hovězí s rýží a hráškem  (A: 09)Polévka

Vepřové dušené v kapustě, BK  (A: 01, 07)Oběd 1

Masové kuličky na grilu, Bramborová kaše  (A: 01, 06, 03, 07)Oběd 2

Zeleninové rizoto se špenátem  (A: 01)Oběd 3

Pudink pistáciový(Al. 07, 08)Sortiment

Čtvrtek 2.4.2026
Frankfurtská  (A: 01, 06, 07)Polévka

Kuřecí prsa s nádivkou, Rýže duš. (A: 01, 08, 07, 03)Oběd 1

Vaječná omeleta se špenátem, Brambory  (A: 01, 03)Oběd 2

Ovocný a zeleninový salátSortiment

Pátek 3.4.2026
!!! Státní svátek  !!!Oběd 1

!!! NEVAŘÍME  !!!Oběd 2

01
03
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Sójové boby (sója)

07
08
09

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Školní jídelna RK, Rychnov nad Kněžnou

Denní nabídka salátů a dezertů                                  Vaše připomínky s Vámi rádi prokonzultujeme:

podle jídelního lístku                                                                             Kancelář      494 530 437
                                                                                                                   Polívka Jan 777 164 603

Změna jídel vyhrazena                                                                               Přejeme Vám dobrou chuť

!!! Vaří jídelna U Stadionu !!!


