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Pondělí 10.6.2019
Asijská  (A: 01, 06, 09, 03)Polévka

Kovbojský guláš, Brambory pečené  (A: 01, 09)Oběd 1

Vepřová kýta na paprice, Těstoviny  (A: 01, 07)Oběd 2

Čočka na kari s uzeným masem, Toust  (A: 01)Oběd 3

Jogurt s jahodami, Ovoce(Al. 07)Sortiment

Úterý 11.6.2019
Chlebová  (A: 01, 03)Polévka

Králík na zelenině, Krupicové noky  (A: 07, 01, 09, 03)Oběd 1

Sekaná pečeně, Bramborová kaše  (A: 07, 01, 03)Oběd 2

Maďarská špagetová omeleta  (A: 07, 01, 03)Oběd 3

Tvaroh s duo piškoty, Džus(Al. 01, 03, 07)Sortiment

Středa 12.6.2019
Hovězí s fazolemi a farfelkami  (A: 09, 01, 03)Polévka

Hovězí tokáň, Rýže  (A: 01)Oběd 1

Francouzské brambory, okurka steril. (A: 07, 03)Oběd 2

Sojové maso na majoránce, Celozrné knedlíky  (A: 01, 06, 09, 07)Oběd 3

Pudink kakaový, Kokoska(Al. 01, 03, 07, 08)Sortiment

Čtvrtek 13.6.2019
Drožďová  (A: 09, 01)Polévka

Africký sumeček peč. , Mích. zelenina, Brambory šťouchané  (A: 04, 07, 01, 06, 09)Oběd 1

Džuveč z vepřového masa se sýrem  (A: 01, 09, 07)Oběd 2

Ovesná kaše s čokoládou  (A: 07, 01)Oběd 3

Jogurt s čoko. kuličkami, Džus(Al. 01, 03, 07)Sortiment

Pátek 14.6.2019
Hovězí se smaženým hráškem  (A: 09, 01)Polévka

Vepřová kýta na smetaně, HK  (A: 09, 10, 01, 07, 03)Oběd 1

Drůbeží prsíčka na másle, Bramborová kaše  (A: 07, 01)Oběd 2

Tvaroh s borůvkami, Punčový řez(Al. 01, 03, 07)Sortiment
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07
09
10

Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Školní jídelna RK, Rychnov nad Kněžnou
ŠJ

Denní nabídka tří druhů zeleninových salátů,                       Vaše připomínky s Vámi rádi prokonzultujeme:

tří dresinků a ovocného salátů                                                                         kancelář : 494 530 437
                                                                                                                              Polívka Jan 777 164 603

Změna jídel vyhrazena                                                                               Přejeme Vám dobrou chuť


